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PROGRAMME



ADOLESCENT



EN SURPOIDS

SUR 
﻿1 

ANNÉE



2

3

COMMENT SE
DÉROULE LE
PROGRAMME ?

1

1 séjour d'été, d'une durée de  3 semaines
durant les vancaces de juillet

2 Hospitalisations de jour, le lundi en
janvier et décembre

3 Hospitalisations de semaine, du lundi
au vendredi, durant les vacances
scolaires de février, avril et octobre

Tout adolescent de 12 à 18 ans (possibilité

dès 10 ans au cas par cas) présentant un

surpoids ou une obésité pour lesquels une

prise en charge libérale n'a pas été

suffisante

- Evaluer les problématiques des

adolescents afin d’amorcer une modification

durable des comportements. 

- Améliorer la qualité de vie de l'adolescent en le

soutenant lui et sa famille tout au long du

processus.

Une équipe pluridisciplinaire constituée de

soignants, éducateur, diététicien, enseignant

en activité physique adaptée, psychologue et

médecin, tous sensibilisés aux

besoins de l’adolescent.

Pour qui ?

Objectifs

L'équipe
W W W . C L I N I Q U E - D U -

C H A L O N N A I S - C H A T E N O Y - L E -
R O Y A L . R A M S A Y S A N T E .  F R

Demandez un dossier
d'inscription par

téléphone au
03.74.82.71.00 ou

téléchargez-le
directement sur le site de

la clinique ci-dessous.



Ce dossier est à compléter
par le médecin traitant,

scolaire ou spécialiste et à
renvoyer par courrier au 2

rue du Treffort, 71880
Chatenoy le royal. 


